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Arretiervorrichtung und Kopfstutze 

Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Arretiervorrichtung nach dem Oberbegriff des 
Anspruchs 1 . Insbesondere fur Kraftfahrzeuge werden Kopfstutzen verwendet, 
die einem Benutzer des Fahrzeugs einen erhohten Komfort und eine grodere 
Sicherheit gegen mogliche Gefahrenquellen, beispielsweise bei Unfallen, durch 
eine Abstutz= bzw. HaStefunktion von Korperteilen, insbesondere des Kopfes, 
bieten. Solche Kopfstutzen sind in der Regel einstellbar vorgesehen, um 
beispielsweise an unterschiedlich groBe Benutzer anpassbar zu sein. Zur 
Einstellung der Kopfstutzen sind diese mechanisch in einer Mehrzahl von 
Positionen arretierbar. Die Einstellung der Kopfstutzen soil leicht, einfach und 
mit geringem Kraftaufwand moglich sein. Gleichzeitig soli jedoch bei einer 
einmal eingestellten bzw. arretierten Kopfstutze eine moglichst gute Arretierung 
gegen Krafte gewahrleistet sein, die potenziell die Kopfstutze aus der 
eingestellten Position wegbewegen. Solche Kopfstutzen und die Einzelteile, aus 
denen sie bestehen, sollen weiterhin einfach und kostengunstig herstellbar und 
zusammenbaubar sein, so dass die Produktion solcher Kopfstutzen einfach, 
schnell und kostengunstig durchfiihrbar ist. 

Beispielsweise aus der europaischen Patentschrift EP 0864461 B1 ist eine 
Kopfstutze fur Kraftfahrzeugsitze mit einer schnellen Hohenverstellung bekannt. 
Hierbei sind zwei Drahtfedern vorgesehen, die von wenigstens einer 
Betatigungsstange verbogen werden konnen, so dass die durch die beiden 
Drahtfedern in ihrer Normalstellung bewirkte Arretierung aufgehoben wird. Bei 
einem solchen Aufbau einer Kopfstutze ist es jedoch nachteilig vorgesehen, 
zwei separate Fedem zu verwenden. Weiterhin werden spezielle C-formige 
Federn verwendet, die nur vergleichsweise zeitaufwendig, in vergleichsweise 
komplizierter Art und Weise und mit vergleichsweise grofler Kraftausubung 
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montierbar sind. Weiterhin ist es so, dass die zwei verwendeten Federn 
beispielsweise durch Herstellungsschwankungen eine unterschiedliche 
Arretierungswirkung haben. Dies hatwegen der Verwendung von zwei 
separaten Federn an zwei separaten Haltestangen die Wirkung, dass die Stiitze 
5 moglicherweise an den unterschiedlichen Haltestangen in unterschiedlichen 
Verstellpositionen, d.h. beispielsweise "schrag", positioniert sein kann, was zu 
nachteiligen Folgen, insbesondere im Hinblick auf den Insassenschutz in 
Kraftfahrzeugen bei Gefahrensituationen fiihren kann. 

10 Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine Arretiervorrichtung zu 
schaffen, bei der die bei den aus dem Stand derTechnik bekannten 

Arretiervorrichtungen auftretenden Nachteile verrnieden werden. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaR durch eine relativ zu wenigstens zwei 

15 Haltestangen verstellbar vorgesehene Arretiervorrichtung gelost, wobei die 
Arretiervorrichtung Federmittel aufweist, die wenigstens in eine Arretierposition 
einstellbar vorgesehen sind, wobei die Federmittel in ihrer Arretierposition im 
Zusammenwirken mit Ausnehmungen in den Haltestangen eine Arretierung der 
Arretiervorrichtung relativ zu den Haltestangen bewirken, wobei die Federmittel 

20 derart vorgesehen sind, dass die Arretierung der wenigstens zwei Haltestangen 
durch eine mechanische Fixierung der Federmittel in einem Zentralbereich 
bewirkbar ist oder dass die Arretierung der wenigstens zwei Haltestangen durch 
eine Kraftwirkung auf die Federmittel in einem Zentralbereich bewirkbar ist. In 
einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Arretiervorrichtung sind die Federmittel 

25 als eine einstuckig vorgesehene Feder vorgesehen. In einer weiteren 

bevorzugten Ausfuhrungsform der Arretiervorrichtung sind die Federmittel als 
eine langlich sich im wesentlichen zwischen beiden Haltestangen erstreckende 
Feder vorgesehen sind. In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform der 
Arretiervorrichtung sind die Federmittel derart vorgesehen, dass die wenigstens 

30 ein Mittelteil und Endteile umfassen. Solche erfindungsgemalien 

Arretiervorrichtungen haben den Vorteil, dass die Federmittel eine gleichmafcige 
Arretierungswirkung auf beide Haltestangen aufweisen, da die Arretierungs- 
wirkung fiir die Alternative einer Kraftausubung auf die Federmittel in dem 
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Zentralbereich - im Gegensatz zu einer bloRen Fixierung der Federmittel ohne 
merkliche Kraftwirkung auf die Federmittel - insbesondere durch eine einzige 
elastische Verformung der Federmittel insbesondere im Zentralbereich der 
Federmittel bewirkt wird. 

In einer weiter bevorzugten Ausfuhrungsform der erfindungsgemafcen Arretier- 
vorrichtung sind die Federmittel zusatzlich zu ihrer Arretierposition in eine 
Loseposition einstellbar vorgesehen, wobei die Federmittel mit den Aus- 
nehmungen der Haltestangen derart zusammenwirken, dass bei Einstellung der 
Federmittel in ihrer Loseposition die Ausnehmungen freigegeben werden. In 
einer weiter bevorzugten Ausfuhrungsform der erfindungsgemaUen Arretier- 
vorrichtung weist diese ein wenigstens in einer ersten Position und in einer 
zweiten Position einstellbares Schiebeelement auf, wobei die Federmittel mit 
dem Schiebeelement derart zusammenwirken, dass bei Einstellung des 
Schiebeelements in seine erste Position die Federmittel ihre Arretierposition 
einnehmen und dass bei Einstellung des Schiebeelements in seine zweite 
Position die Federmittel ihre Loseposition einnehmen. In einer weiter 
bevorzugten Ausfuhrungsform der erfindungsgemaften Arretiervorrichtung weist 
das Schiebeelement eine Mehrzahl von Vorspriingen und die Federmittel eine 
Mehrzahl von Betatigungsbereichen auf, wobei durch eine Bewegung des 
Schiebeelements parallel zu einer durch die wenigstens zwei Haltestangen 
definierten Ebene eine hierzu im wesentlichen senkrechte Bewegung der 
Betatigungsbereiche bewirkt wird. In einer weiter bevorzugten Ausfuhrungsform 
der erfindungsgemafien Arretiervorrichtung werden die Federmittel durch die 
Bewegung der Betatigungsbereiche elastisch verformt. In einer weiter 
bevorzugten Ausfuhrungsform der erfindungsgemafcen Arretiervorrichtung sind 
die Betatigungsbereiche keilartig ausgebildet. In einer weiter bevorzugten 
Ausfuhrungsform der erfindungsgemalJen Arretiervorrichtung weist die 
Arretiervorrichtung einen Lagerpunkt auf, wobei der Lagerpunkt bei der 
Bewegung der Betatigungsbereiche eine Bewegung des Zentralbereichs der 
Federmittel verhindert. Solche erfindungsgemalien Arretiervorrichtungen haben 
den Vorteil, dass sie in sehr einfacher und robuster Weise herstellbar und 
montierbar ist. 
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Ein weiterer Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist eine Kopfstutze, die 
insbesondere in einem Kraftfahrzeug verwendet wird. Die Kopfstutze ist dabei 
erfindungsgemali mit einer erfindungsgemalien Arretiervorrichtung fest 
verbunden. Insbesondere ist durch die Gestaltung der erfindungsgemalien 
Kopfstutze die erfindungsgemalie Arretiervorrichtung von aulierhalb der 
Kopfstutze gar nicht oder hochstens teilweise, beispielsweise durch eine 
Betatigungseinrichtung, sichtbar. Die Kopfstutze weist dabei insbesondere 
einen Rahmen auf, der Fuhrungselemente fur Haltestangen aufweist bzw. mit 
diesen verbunden ist. Die Haltestangen ragen insbesondere aus der oberen 
Begrenzungsflache einer Riickenlehne eines Sitzes eines Kraftfahrzeugs 
heraus, so dass bei in der Rege! irn wesentlichen senkrechter oder leicht 
gegenuber der Senkrechten geneigter Einstellung der Riickenlehne die 
Haltestangen im wesentlichen senkrecht oder ebenfalls leicht geneigt 
gegenuber der Senkrechten stehen. Damit ist die Kopfstutze erfindungsgemali 
bei im wesentlichen senkrechter Erstreckung der Haltestangen 
hohenverstellbar. 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand eines in der Zeichnung dargestellten 
Ausfiihrungsbeispiels naher erlautert. Es zeigen 

Figur 1 eine erfindungsgemalie Kopfstutze mit Haltestangen und einer 
angedeuteten erfindungsgemalien Arretiervorrichtung 

Figur 2 einen Teil einer erfindungsgemalien Kopfstutze mit angedeuteter 
Arretiervorrichtung , 

Figur 3 eine Explosionszeichnung von Einzelteilen der erfindungsgemalien 
Kopfstutze und insbesondere der erfindungsgemalien 
Arretiervorrichtung, 
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Figur 4 eine Draufsicht in Richtung der Haltestangen der 

erfindungsgemafien Arretiervorrichtung, wobei sich die Federmittel in 
ihrer Arretierposition befinden und 

Figur 5 eine Draufsicht in Richtung der Haltestangen der 
5 erfindungsgemalien Arretiervorrichtung, wobei sich die Federmittel in 

ihrer Loseposition befinden. 

In Figur 1 ist eine erfindungsgemafte Kopfstutze 10 mit Haltestangen 20 und 
einer angedeuteten erfindungsgemalien Arretiervorrichtung, die jedoch nicht mit 

10 einem Bezugszeichen bezeichnet ist, dargestellt. Die Haltestangen 20 sind 
dabei mit ihrem unteren Teil 21 insbesondere in einer nicht dargestellten 
Ruckenlehne eines Sitzes eir.es Kraftfahrzeugs befestigt. Die Kopfstutze 10 
weist erfindungsgemad in aus dem Stand derTechnik bekannter Weise ein 
vergleichsweise weiches und mit dem Bezugszeichen 1 1 bezeichnetes Material 

15 auf , das den groUten Teil des Volumens der Kopfstutze 1 0 ausmacht und zur 
Lagerung und Stabilisierung insbesondere des Kopfes eines Benutzers der 
Kopfstutze dient. 

In Figur 2 ist ein Teil einer erfindungsgemalien Kopfstutze 10 mit angedeuteter 
20 Arretiervorrichtung dargestellt. Die Kopfstutze 10 umfasst dabei insbesondere 
einen ebenfalls aus dem Stand derTechnik bekannten Rahmen 15, der der 
Kopfstutze in sich mechanischen Halt verieiht. In Figur 2 sind weiterhin die 
Haltestangen 20, deren Ausnehmungen 22 sowie deren untere Teile 21 
dargestellt. Die Ausnehmungen 22 sind dabei erfindungsgemaft insbesondere 
25 als Kerben 22 vorgesehen. Weiterhin sind in Figur 2 die Federmittel 30 

dargestellt. Die Federmittel 30 sind dabei insbesondere als eine langlich sich 
zwischen den Haltestangen 20 erstreckende Feder 30 vorgesehen. In einer 
bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung ist die Feder 30 insbesondere 
einstiickig mittels Federdraht vorgesehen. In einer anderen bevorzugten 
30 Ausfuhrungsform der Erfindung ist die Feder 30 in einem mittleren Abschnitt, 
der durch ein Mittelteil gebildet wird, als Kunststoffteil vorgesehen und in ihren 
Endabschnitten als metallenes Endteil bzw. als eine Mehrzahl von metallenen 
Endteilen vorgesehen. 
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In Figur 3 ist eine Explosionszeichnung von Einzelteilen der erfindungsge- 
malien Kopfstutze 10 und insbesondere der erfindungsgemaRen Arretier- 
vorrichtung dargestellt. Die Kopfstutze 10 umfasst den Rahmen 15 und 
Fuhrungen 17, in denen die Haltestangen 20 gefuhrt werden. Die Arretier- 
vorrichtung weist erfindungsgemafl ein Tragerteil 50 auf, das die zur Arretierung 
der Arretiervorrichtung relativzu den Haltestangen 20 erforderlichen Bauteile 
tragt und zumindest teilweise mechanisch fixiert. Das Tragerteil 50 ist 
erfindungsgemali insbesondere mit den Fuhrungen 17 verbunden und 
einstiickig mit diesen vorgesehen, beispielsweise als Kunststoff- oder 
Metallspritzgussteil. Auf bzw. in das Tragerteil 50 wird die Feder 30 und ein 
Schiebeelement 40 eingelegt, wobei sowoh! die Feder 30 als auch das 
Schiebeelement 40 in Grenzen mechanisch bewegbar in bzw. auf dem 
Tragerteil 50 vorgesehen sind. Das Tragerteil 50 weist - in Figur 3 einstiickig 
verbunden - eine Aufnahme 54 fur eine Betatigungseinrichtung 70 auf. Eine 
nicht dargestellte und nicht einstuckig mit dem Tragerteil 50 vorgesehene 
Aufnahme 54 ist jedoch erfindungsgemali gleichfalls moglich. Die Betatigungs- 
einrichtung 70 ist dabei erfindungsgemali insbesondere mittels einer 
Betatigungsfuhrung 60, einer Ruckstellfeder 62 und eines Betatigungsknopfes 
64 realisiert. Hierbei ist der Betatigungsknopf 64 mechanisch mit dem Schiebe- 
element 40, insbesondere mittels einer Rastverbindung, verbunden und einem 
in Figur 3 nicht dargestellten Benutzer der Arretiervorrichtung von aulierhalb 
der Kopfstutze 10 zuganglich. Eine andere Ausfuhrung der Betatigungs- 
einrichtung 70 und eine andere Anbindung des Schiebeelements 40 mit einer 
dem Benutzer der Arretiervorrichtung zuganglichen Komponente der 
Betatigungsvorrichtung 70 ist jedoch erfindungsgemali ebenfalls moglich. 

In Figur 4 ist eine Draufsicht in Richtung der Haltestangen 20 der erfindungs- 
gema&en Arretiervorrichtung dargestellt, wobei sich die Federmittel 30 in ihrer 
Arretierposition befinden, und in Figur 5 ist eine Draufsicht in Richtung der 
Haltestangen 20 der erfindungsgemaUen Arretiervorrichtung dargestellt, wobei 
sich die Federmittel 30 in ihrer Loseposition befinden. Die Arretierposition der 
Feder 30 ist dadurch gekennzeichnet, dass arretierende Bereiche 31 der Feder 
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30 an den Haltestangen 20 anliegen. Das Schiebeelement 40 ist dabei in einer 
ersten Position eingestellt. Diese Position wird erfindungsgemali insbesondere 
durch die Federwirkung der in den Figuren 4 und 5 der Einfachheit halber nicht 
dargestellten Ruckstellfeder 62 der Betatigungsvorrichtung 70 auf den 

5 Betatigungsknopf 64 und damit auf das Schiebeelement 40 bewirkt. Das 

Schiebeelement 40 weist erfindungsgemafc Vorsprunge 42, 43 auf, die bei einer 
Bewegung des Schiebelements 40 zu einer Bewegung der Feder 30 fuhren 
konnen. Die in Figur 4 dargestellte erste Position des Schiebeelement 40 ist 
dabei dadurch gekennzeichnet, dass die Vorsprunge 42, 43 hochstens an der 

10 Feder 30 anliegen, nicht jedoch eine Kraft auf die Feder ausuben. Die Aus- 
ubung einer solchen Kraft wurde die Arretierungswirkung der Feder 30 auf die 
Haltestangen 20 verschlechtern. Die arretierenden Bereiche 31 sind im 
dargestellten Ausfuhrungsbeispiel insbesondere an den beiden Enden der sich 
langlich erstreckenden Feder 30 vorgesehen. Die Arretierung der Haltestangen 

is 20 relativ zu der Arretiervonichtung bzw. relativ zur Kopfstutze 10 wird dabei 
dadurch bewirkt, dass die arretierenden Bereiche 31 der Feder 30 in die in den 
Figuren 4 und 5 nicht dargestellten Ausnehmungen 22 der Haltestangen 20 
eingreifen. Hierbei ist es erfindungsgemall sowohl vorgesehen, dass die Feder 
30 in ihrer Arretierposition bereits "vorgespannt" ist und damit eine Kraftwirkung 

20 der Feder 30 auf die Haltestangen 20 vorgesehen ist. Diese Kraftwirkung der 
Feder 30 wird erfindungsgemaU insbesondere durch einen Lagerpunkt 52 
bewirkt, der auf dem Tragerteil 50 vorgesehen ist. Hierbei ubt das Tragerteil 50 
mittels des Lagerpunktes 52 eine Kraftwirkung auf die Feder 30 insbesondere in 
einem Zentralbereich 35 der Feder 30 aus. Hierdurch wird eine elastische 

25 Verbiegung der Feder 30 insbesondere in deren Zentralbereich 35 und damit 
eine gleichartige Kraftausubung auf beide Haltestangen 20 bzw. deren 
Ausnehmungen 22 erzielt. Der Zentralbereich 35 der Feder 30 ist erfindungs- 
gemad insbesondere etwa in der Mitte zwischen den Haltestangen 20 
vorgesehen, was jedoch erfindungsgemafJ nicht zwangslaufig der Fall ist. 

30 

Bei einer alternativen Ausfuhrungsform der Erfindung liegt die Feder 30 
lediglich an den beiden Haltestangen 20 und dem Lagerpunkt 52 an. Durch die 
mechanische Fixierung der Feder 30 am Lagerpunkt 52 - erfindungsgemaft 
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insbesondere im Zentralbereich 35 - ist bei der alternativen Ausfuhrungsform 
bereits eine Arretierung der Arretiervorrichtung relativ zu den Haltestangen 20 
vorgesehen. Es ist klar, dass bei einer Arretierung ohne Kraftwirkung in der 
Arretierposition der Feder 30 die Montierbarkeit der Feder 30 erleichtert ist, dies 
5 jedoch mit einer geringfugig weniger guten Arretierung verbunden ist. 

Die in Figur 5 dargestellte Loseposition der Feder 30 ist dadurch 
gekennzeichnet, dass die arretierenden Bereiche 31 der Feder 30 die 
Haltestangen 20 und damit die Ausnehmungen 22 freigeben, d.h. die 

10 arretierenden Bereiche 31 der Feder 30 von den Haltestangen 20 beabstandet 
vorgesehen sind. Dadurch ist es moglich, dass die Haltestangen 20 gegenuber 
der Arretiervorrichtung leicht in ihrer Langsrichtung, d.h. in Figur 4 und 5 
senkrecht zur Zeichenebene, verschiebbar sind. Die Loseposition der Feder 30 
wird ausgehend von ihrer Arretierposition erfindungsgemafi insbesondere 

15 dadurch bewirkt, dass das Schiebeelement 40 in seine in Figur 5 dargestellte 
zweite Position gebracht wird. Hierbei wird das Schiebeelement 40 relativ zum 
Tragerteil 50 ausgehend von seiner Position in Figur 4 nach links verschoben 
und es bewirken die Vorspriinge 42, 43 am Schiebeelement 40 zusammen mit 
keilartigen Betatigungsbereichen 32, 33 der Feder 30 eine Bewegung der Feder 

20 30 in ihre Loseposition. Hierbei bewegen sich insbesondere die arretierenden 
Bereiche 31 der Feder 30 in eine Richtung senkrecht zur Bewegungsrichtung 
des Schiebeelements 40. Die Bewegung des Schiebeelements 40 findet dabei 
in einer Ebene parallel zur in Figur 5 senkrecht auf die Zeichenebene stehende 
Ebene statt, die durch die beiden Haltestangen 20 definiert wird. 

25 

Bei der alternativen Ausfuhrungsform, bei der die Feder 30 in einem mittleren 
Abschnitt, der durch ein Mittelteil gebildet wird, als Kunststoffteil vorgesehen ist 
und wobei die Feder in ihren Endabschnitten als metallenes Endteil bzw. als 
eine Mehrzahl von metallenen Endteilen vorgesehen ist, ist es 
30 erfindungsgemafi insbesondere so, dass die Endteile die arretierenden 

Bereiche 31 bilden und dass das Mittelteil die restlichen Abschnitte der Feder 
30, insbesondere die Betatigungsbereiche 32, 33, bilden. 
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Arretiervorrichtung und Kopfstutze 

Patentanspruche 

1 . Arretiervorrichtung mit Federmitteln (30), wobei die Federmittel (30) 
wenigstens in eine Arretierposition einstellbar vorgesehen sind, wobei die 
Arretiervorrichtung relativ zu wenigstens zwei eine Mehrzahl von 
Ausnehmungen (22) aufweisende Haltestangen (20) verstellbar vorgesehen 
ist, wobei die Federmittel (30) mit den Ausnehmungen (22) derart 
zusammenwirken, dass die Einstellung der Federmittel (30) in ihrer 
Arretierposition eine Arretierung der Arretiervorrichtung relativ zu den 
Haltestangen (20) bewirkt, dadurch gekennzeichnet, dass die Federmittel 
(30) derart vorgesehen sind, dass die Arretierung der wenigstens zwei 
Haltestangen (20) durch eine mechanische Fixierung der Federmittel (30) in 
einem Zentralbereich (35) bewirkbar ist oder dass die Arretierung der 
wenigstens zwei Haltestangen (20) durch eine Kraftwirkung auf die 
Federmittel (30) in einem Zentralbereich (35) bewirkbar ist. 

2. Arretiervorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Federmittel (30) als eine einstuckig vorgesehene Feder (30) vorgesehen 
sind. 

3. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Federmittel (30) als eine langlich sich im 
wesentlichen zwischen beiden Haltestangen (20) erstreckende Feder (30) 
vorgesehen sind. 

4. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Federmittel (30) wenigstens ein Mittelteil und 
Endteile umfassen. 
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5. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Federmittel (30) zusatzlich zu ihrer 
Arretierposition in eine Loseposition einstellbar vorgesehen sind, wobei die 
Federmittel (30) mit den Ausnehmungen (22) derart zusammenwirken, dass 
bei Einstellung der Federmittel (30) in ihrer Loseposition die Ausnehmungen 
(22) freigeben. 

6. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet dass die Arretiervorrichtung ein wenigstens in einer ersten 
Position und in einer zweiten Position einstellbares Schiebeelement (40) 
aufweist, wobei die Federmittel (30) mit dem Schiebeelement (40) derart 
zusammenwirken, dass bei Einstellung des Schiebeelements (40) in seine 
erste Position die Federmittel (30) ihre Arretierposition einnehmen und dass 
bei Einstellung des Schiebeelements (40) in seine zweite Position die 
Federmittel (30) ihre Loseposition einnehmen. 

7. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Schiebeelement (40) eine Mehrzahl von 
Vorsprfingen (42, 43) aufweist und dass die Federmittel (30) eine Mehrzahl 
von Betatigungsbereichen (32, 33) aufweist, wobei durch eine Bewegung des 
Schiebeelements (40) parallel zu einer durch die wenigstens zwei 
Haltestangen (20) definierten Ebene eine hierzu im wesentlichen senkrechte 
Bewegung der Betatigungsbereiche (32, 33) bewirkt wird. 

8. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Federmittel (30) durch die Bewegung der 
Betatigungsbereiche (32, 33) elastisch verformt wird. 

9. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Betatigungsbereiche (32, 33) keilartig ausgebildet 
sind. 

10. Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Arretiervorrichtung einen Lagerpunkt (52) 
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aufweist, wobei der Lagerpunkt (52) bei der Bewegung der 
Betatigungsbereiche (32, 33) eine Bewegung des Zentralbereichs (35) der 
Federmittel (30) verhindert. 

1 1 . Kopfstutze (1 0) mit einer Arretiervorrichtung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche. 

1 2. Kopfstutze (1 0) nach Anspruch 1 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die 
Kopfstutze (10) mit Haltestangen (20) zusammenwirkt, die im wesentiichen 
vertikal orientiert vorgesehen sind so dass die Kopfstutze (10) 
hohenverstellbar vorgesehen ist. 

13. Verwendung einer Kopfstutze (10) bzw. einer Arretiervorrichtung nach einem 
der vorhergehenden Anspruche in einem Kraftfahrzeug. 
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